SPIS TRESCI

RACJONALNA JAZDA Z UWZGLEDNIENIEM PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA...9

I. Parametry ruchu Silnika i POJAZAU ..........ccveviiiiiie e 9
1. Parametry pracy SHNIK&..........coooiiiiiiieee e 10
1.1 MOC SHNIKA. ..ot 10
1.2, Moment obrotowy SHNIKA ..........ccceevviiiiieieieee e 13
1.3. Charakterystyka momentu obrotowego Silnika...........cccccoocvvviiiiieciennieennn, 15
1.4. Ekonomiczny i dynamiczny zakres obrotow silnika.............ccocovivnennnennnn 17
1.5, Jednostkowe ZUuZyCie PaliWa ........ccccviiiiiiiiiinie e e 19
1.6. Bilans energii SilNiKa...........cccoiiiiiiiiii s 23
1.7. Charakterystyka silnika — poOdSUMOWANIE. ..........cceveiririninese e 25
2. Wiasciwosci trakeyjne Pojazdil.......cc.vvveeinriiieiiiiee e 25
2.1, OpOory ruChU POJAZAUL.......ccveiiiicie e s 26
2.2. Przetozenia skrzyni biegow a predkosc¢ i sita napedowa pojazdu................... 29
2.3. Prowadzenie pojazdu z automatyczng skrzynia biegow ...........ccocvevverereenenn 32
2.4. Optymalny zakres uzytkOwy ObrotOmMierza ............ccevvvveveriiiiiiiiiiiiininineeenen. 34
I1. BUAOWA POJAZAU ... 35
1. NadWO0Zia POJAZAOW ....c.veevveriieiiiiirieeiee st nre e 36
2. POAWOZIE POJAZAU ....ecvviveeicciecc ettt sttt et sae e 42
3. SHINTK SPAINOWY ... 43
4 UKIad NAPEAOWY ..ttt bbbt ne s 43
4.1, SKIZYNIA DICZOW..c.eieerieiieiieiiiiisie sttt sr et ne s nne s 47
4.2, SPIZEEIO e 50
4.3, Wal NAPQAOWY ...eeiiiiriiiieiie it 55
4.4, MOSt NAPEAOWY ..ottt ettt ettt ettt sttt et bbb nneene e 56
4.5, Przekladnia glOWna........ccoooiiiiiiiiiiic 56
4.6.  MechanizZm FOZNICOWY .......ceeruerieeinririesiestesre st stee e sre e e snesre e sreeseennens 57
4.7. POIOS NAPQAOWE .....viiiiiiieiciiee e 59
4.8, Piasta Koa ... 59
4.9, ZWOINICE ..ottt 59
4.10. Rodzaje ukladow nap@dOWYCh........cccovieiiiiiiiiiiiicc e 60
5. Uktad hamulCOWY .....coiviiiiiiic i 63
5.1, HamMUICE CIEINE ..o s 64
5.2.  Hamulce sterowane eleKtryCznie ..........c.coceviieiiiiiniiii e 65
5.3. Hydrauliczny i pneumatyczny uktad hamulcowy ..o 65
5.4. Wieloobwodowy uklad hamulCOWy.........cceiviiiiiiniiin 67
5.5. Hamulce dzialania ciaglego ........ccovviiiriiiiiiiie 68
5.6. Elektryczne uktady wspomagania hamowania ...........cccccovvvveieninicncneennenn 72
6. Uktad jezdny 1 ZAWIESZENIA ......covvireeierieciiiieee e 78
6.1.  ZaWIESZENIE POJAZAU .....vevirieeiieieeie ettt 78
6.2.  UKIad KIETOWINICZY ...evvveieieieieiieesieesiee e sieete s te e st sire e sttt sna et e snaeann e 84
6.3.  GEOMELria ZAWIESZENIA ......cveveiiieiiriee e s 86
7. UkIad €IEKEIYCZNY ... 90
8. Uktad chtodzenia silnika ..o 91

Strona 3



SPIS TRESCI

1. Technika i taKtyKa JAZAY ......ccccveiiiiieicic et 93
1. POodStaWOWE AEfiNICIE....c.viiiiiiiiiie e e 93
2. UtozZenie W fotelt KIETOWCY .....vvvvviiiiiiieiee s 94
3. RUSZANIE Z MIEJSCA ....ecvvevieiiecicie ettt sttt sre et sne e 94
3.1. Ruszanie z miejsca w warunkach normalnych............ccccocvvviiiiiiiciincen, 95

3.2.  Ruszanie zZ MiejSca Na WZNIESIENIU ......cervrvervirieriereieesesesre s 95

3.3.  Ruszanie z miejsca w warunkach utrudnionych ...........c.ccocevvvenenenenciennn, 95

4, JAZAA NA WPEOSE ...t st sre et re e e re e nras 97
4.1, DODOT PIQAKOSCI ..vvviviiiieriiieeieisiesie sttt 97

4.2, TEMPOMALY ..eoviirieiieiieseee st n e nn e nnas 98

4.3. Jazda na WProSt We MOIE........coeiiiie e 99

4.4, Ograniczniki PredKOSCL . ovii it 100

5. Pokonywanie zakrgtow (Tukow poziomych) ........cccocveviiiiiiiiinc e 101
5.1. Sily dzialajace na pojazd podczas jazdy na zakreCie .......coovvevvervirviniinninnns 102

5.2. Pokonywanie zakr¢tow z zastosowaniem elektronicznych uktadow
WSPOMAZAJACYCH ..ttt r e 105

6. Pokonywanie wzniesien (fukow pionowych) .........cccoceriiiiiininien e 107
6.1.  Wjazdy Na WZNIESIENIA........c.cciiieiiiiiie ettt 107

6.2.  ZJAZAY Z WZNIESIEN...ccveiiiiiiiiieiieitie sttt 108

7. Technika NAMOWANIA. ........cviiiiiiiieeeee e 108
700 POSHIZE oo 108

7.2, AQUAPIANING ..c.viiiicececc e e 109

7.3. Droga zatrzymania, droga hamowania pojazdu ............cccceeeeererieieieinninnnnns 109

7.4, Hamowanie PUISACYJNE .......cociiiiiiiiiie et 112

7.5. Hamowanie na $liskich nawierzchniach ..........cccccccoviiiiiiiiii e, 113

8. Technika jazdy — KUIUIa JAZAY..........ccoeieiiiiiiiiie e 114
9. Optymalizacja ZuZycia PaliWa..........cceeiveriiieiinieeses e 115
V. Zawodowe manewrowanie POJAazaem .........ccccvevieieeeeie it 117
1. Zachowanie sig kierowey na drodze..........coocveriieiiiiiieeieseeeee e 117
2. Bezpieczny zatadunek i wyladunek pasazerow..........ccccoeiiiiiiiiiiiiiniceeee 120
3. Bezpieczny przewOz 1adunku..........coovvviiiiiiiii 121
3.1 Srodek CIRZKOSCH cvuvvuvvrvereiecirisceieee et es st 121

4, BezpieCzne WYPIZEAZANIE ........coveiveieieicieeie e 122
5. BeZPIECZNE COTANIE .. ....e ittt 124
6 Jazda W KOIUMINIE ... 126
STOSOWANIE PRZEPISOW ......ovueieieeeeeeeeceesesesiesseeseessessessssssesssseas s ssseasaes s 129
I. Podstawowe akty prawne obowiazujace w zakresie zagadnien zwigzanych z czasem
PIACY KIBTOWCOW. ....evitiiiieieiieiie sttt b bbbttt bbbt bbb 129
LI =) T o o] T S 129

I11. Czas pracy kierowcow wedtug przepiséw unijnych, migdzynarodowych i polskich 132
1. Rozporzadzenie (WE) Nr 561/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15
MArCa 2006 . ..cooviiiiiiiiii 132

Strona 4



SPIS TRESCI

1.1. Normy prowadzenia pojazdu, wymaganych przerw i odpoczynkéw na

podstawie Rozporzadzenia 561/2000...........cccccvviviveivinieiieiieeie s 133

1.1.1. OKresy prowadzenia POJAZAU ........c.ererverrerieeeieeee s 133
1.1.2. Okresy odpoCzynKu KIBIOWCY.........cccvcviiieiiesieeie et sre st 139
1.2. Inne zagadnienia regulowane przez Rozporzadzenie 561/2006.................. 146
1.3. Odstgpstwa od stosowania przepisow Rozporzadzenia 561/2006............... 147
1.4. Whylaczenia ze stosowania przepisow Rozporzadzenia 561/2006............... 149

2. Umowa  europejska  dotyczaca pracy zatdég pojazdéw  wykonujacych
migdzynarodowe przewozy drogowe (AETR), sporzadzona w Genewie dnia 1 lipca

L0770 T ettt et bbbt be e 157
3. USTAWA z dnia 16 kwietnia 2004 r. o czasie pracy kierowcoéw. Kodeks pracy. .160
3.1. Zagadnienia 0OINe............ccovviiiiiiiiiiiiiii 160
3.2.  Przewozy regularne do 50 Kilometrow ..........cceevevvveeriiiniiineiieiee e, 164
3.3.  Dokumentowanie dni woInych 00 Pracy ........cccccceveeeriimereiniiniees e 165

IV. Prawa i obowiazki kierowcow w zakresie kwalifikacji wstgpnej oraz szkolen

OKIESOWYCH ..ttt b bbbt et nbe s 169
1. Kwalifikacja WStEPNA .....cc.eeviiiiiiiiiiiiieiee e 170
2. SZKOIENIE OKIESOWE ......coiiiiiiiii e 172
3. WaZNOoSE Prawa JAZAY ....covvrveeverieeeiesieie e 176
4. Obowiazki pracodawcy w stosunku do KIEeroWCOW ........cccovvveiiiiiiiiiiiieneenieee, 177
V. Urzadzenia rejestrujace stosowane w transporcie drogowym ........c.cceceeereerresennennes 178
1. Tachografy analogowe 1 WyKIeSOWKI........ccviveriiieiiiieiee e 178

1.1. Zagadnienia zwigzane z WykreSOWKami .........cccooeovvrnccnniciinnnnenn, 179

1.2. Zagadnienia zwigzane z tachografem analogowym .............cccccvveunenee. 187
2. Tachografy cyfrowe. Karty do tachografow ...........ccccoeiiiiiiniiiinc e 191

2.1, Tachograf CYFTOWY ......cccoeiiiieieiiisisee e 194

2.2, KArta KIEBIOWCY .....ccuiiiiieiriiiieieie sttt 201

2.3 WYAIUKI oo st 203
VI. Kontrola w zakresie czasu pracy 1 zagadnien zwiazanych z prawidlowym
uzytkowaniem tachografow, wykresowek i kart kierowcoéw. Sankcje karne ................... 210
1. Podstawy prawne przeprowadzenia kontroli drogowej .........cccocvveevvneeieicceiennnns 210
2. Podmioty uprawnione do KONtroli drogowWe] .........cccevereeeineninenienie e 210
3. Etapy KONroli drogOWE] ........ccviiiiiiiieeee e 211
4. Analiza WYKIESOWEK .....ooviiiiiiiciiiec e 212
5. Kontrola tachografu i jego elementow sktadowych ........cccccvvvviiiiiiniiiinininnnn, 213
6. Analiza danych CYfrOWYCH .......coooiiii 215
7. Naruszenia. SANKCE KarNe .........ccuviiiiiiiieiiiiiie e 216
BEZPIECZENSTWO OBSEUGA i LOGISTYKA W ASPEKCIE ZDROWIA, RUCHU
DROGOWEGO i BEZPIECZENSTWA .....cooovvuiviieiinieseesissssiesisssssesssssssasses s, 225
1. BezpieczeNnStwo 1 RIZIENA PIACY ..ivviiveerieeiieiiiriieeieesieesieesieesseessaesteesseesseesresssnessaeeneeens 225
1. Akty prawne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy .....c.cccoeevevveerieerieesieesinennns 225
2. POASTAWOWE EFINICIE......eieeeieieieeee et 225
3. 0dzieZ 10bOCZa 1 OCRIONNA.........oiiiiiiiiieiieie e 227




SPIS TRESCI

4, Prawa i obowiazki pracownika i pracodawcy .........ccoceeeereriniienieniienieninie s 229
5. Szkolenia z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny Pracy ........coceeevererieereseeneseennenne 230
6. Czynno$ci przed T0ZPOCZECIEIN PTACY ...vevvveveerrerreerenresneesresreseesresreessesresseesresseesnens 231
7. CZyNNOSCT W trAKCIE PIACY ..vevveiveeriisieesiesiesieeie st et e sttt sre bbb sree b seeenee e 232
8. Nadzor nad przestrzeganiem przepisOw ,,BHP” ..o, 233
9. WYPAAEK PIZY PIaCY ....ocvviiiitiiieiteieeeieise sttt 234
10.  Pierwsza pomoc W Wypadkach Przy PraCy.........ccoeeeereieeiisieninenesenresieseesesesennens 237
11.  Spoteczne i finansowe skutki WypadKOW .........cccceeviiiiiiiiiiiiiiinice e 239
II. Przestgpstwa, napady oraz nielegalna imigracja.........cccouvvevernenieennnienie e 240
1. Nielegalna IMIGraCia........cccvveviiiiiieie e 240
2. e 4] 1 1)1 S TSRS 243
3. Metody i cele dziatan przestgpPCzyCh ........cooveiiiiiiiiiic e 244
I11. Predyspozycje fizyczne i psychiczne KIErOWCY .........cccccevvevieiiiiieie e 245
1. INOrMACIE WSEEPIIC ....eovvieieiiiiiiee e 245
2 Predyspozycje do wykonywania zawodu KIErOWCY ............cccvvrirenenenierieiinenenns 246
3. SN 249
4, Y4111 ov/<) 1 VLR USRPRRN 250
5 Alkohol, lekarstwa i NArKOtYKi ...........ccooviiiieiiiie e 252
6 SIS 256
7 Typy 0SODOWOSCT CZEOWICKA ...ttt 257
IV. Umiejetno$¢ oceny i zachowanie si¢ w sytuacjach krytycznych..........ccooviveiinvennnnn 257
1. SYEUAC]A KIYEYCZNA ...ttt ettt s be e besreenn s 257
2. Zapobieganie sytuacjom Krytycznym na drodze ..........cccoeevveeviereneneneneieesnniens 259
3. WYPAAEK AIOGOWY ...ttt ettt 259
4. Postgpowanie ratownicze w wypadkach drogowych ... 261
5. Ewakuacja 0s0b Z POJAZAU ......eoiiviiiiiiiciic e 262
6. POZAT e e e naaeeaa 263
7. AGEESJA T LK. .. .eietii it 264
8. Reakcja Kierowcy Na akty agreSji........ceoeieeieneieenienieeie e 266
V. Budowanie wizerunku firmy tranSportOWE]..........cceruerverieieirinisese s 267
1. Kultura 0sobista CZIOWIEKa .........ccoiiiiiiiiiiiiic e 268
2. Jako$¢ ustug przewozowych ..., 268
KRAJOWY I MIEDZYNARODOWY PRZEWOZ DROGOWY ........ovoerrreerererrreennnns 271
I. Przew6z o0sob. Podstawy prawne. Rodzaje przewozow. Definicje ..........cccocvvvvrvennn 271
1. Podstawowe akty prawne obowiazujace w zakresie zagadnien zwiazanych z

krajowym przewozem drogOWYm 0SOD .........cccviiriierieiienienieiese e 271
2. RodZaje PrzewWozZOW 0SOD ........ccccviiiiiiiiiiiee e 272
3. =] 10T T S PR 272
4 Uczestnicy procesu przewozowego oraz ich prawa i obowiazki .........ccccevevvernrene 275

4.1, ObowiazKi przewozZnika .........ccccoviieiiiiiniiiinie e 275

4.2, Uprawnienia przeWoznika ..........cccooeviriirineneneneieeeese e 276

4.3, ObowiazKi POAIOZNEZO ....veivveeirieiiiiiiiiiieeiitesteeseeseesaeste e e steesreesrnessaeenae e 276

4.4, Uprawnienia pOArOZNEE0 .......cccverveeerririeieeseseensesreseesresreesresre e e seensenns 277




SPIS TRESCI

4.5, ObOWIaZKI OFZANIZALOTA ...c.eeviriieneiitiiiie sttt se et sb et be s ne e 277

4.6, UMOWA PIZEWOZU ..veovvviiieeiiieeieesieesieesieessesseataessesssesssessssesssesssesssesssesssnesnns 277

4.7, PrzeWOZ DAZAZU ....oocvviiiiiiiieie e 278

5. Przewo6z szczegdInych grup pasaZerow .........cocoeeieieiienienienie e 280
5.1, PrzeWOZ dZICCI ...ccoviiiiiiiiiiiiiiiccc e 280

5.2.  Przewdz 0s0b niepenosprawnych ..........ccooeviriiiiiiiei e 281

6. Rozktady JAZAy ....ccoooiiieiiee e 282
7. Przejazdy UIGOWE ....c..ooviciece ettt 290
II. Przewo6z rzeczy. Podstawy prawne. Rodzaje przewozow. Definicje .......ccooevvrvrnennn. 291
1. Podstawowe akty prawne obowiazujace w zakresie zagadnien zwiazanych z
Krajowym przewozem drogOWYM FZECZY .......ccecveverreeeesveseesesseseessesseesessesseessens 291

2. DETINICIE .ottt r e 291
3. ROAZaje PIZEWOZOW TZECZY ....vevvviieiiiiiieiesieee sttt 293
4, UczestniCy ProCesU PrZEWOZOWEGO .....cvevevueereerresreesresreeseessesseessesseessessesssessessesssens 296
4.1, ObOWIAZKI NAAAWCY ..eovvirviiiiiiiriieiesiesee st 296

4.2, Uprawnienia NAGAWCY ..........cccoouriririnerienienieieee st sesneas 297

4.3.  ObowiazKi PrzewozZnika .........ccceecieriieiiiiiiiiiieeesee e e 298

4.4. Uprawnienia PrzeWOZNIKa .........ccceervieriiriiiiiiiiieniee e 299

4.5, ODbOWIAZKI OADIOTCY ..evvirviiiiiiiriieieireeie st 299

4.6, UMOWA PrZEWOZU ..cvvveiureeeiuiieeitieesieeestesessteesssessssaessssesesssesssesssssnesnsesssnnesns 300

5. Przewozy realizowane na podstawie konwencji migdzynarodowych .................... 301
5.1, KOnNWENCIA CMR ...oiiiiiiiiieeee e 301

5.1.1. Umowa przeWozu. NAJAWCA ..........ccerirreriirieieieisese s 302

5.1.2. PrzewozZnik. KI€rOWCA .......cccoviuiiiiiiiiiiiie i 304

5.1.3. OADIOICA ..ovvviiiiiiei it 306

5.2, KONWENCIA TIR oottt 306

5.3, KONWENCJA SAD ...ooviiiiiece ettt st st 309

5.4, KONWENCIA ATA oottt s be et s re e e te e e 309

5.5. Formuly INCOTERMS .....cccooiiiiiiiiiiiie e 310

6. Zasady przewozu adunkOw .........cccocceiiiiiiiiii e 311
6.1. INformacje 0ZOINE ......ccooviveiiiiee e s 311

6.2.  Wymiary pOJazdOw .......ccccoeeiiiieiiiieieie ettt 313

6.3, INACISKI OST ...vvveeiieiiiieiiiciste e 316

7. Ograniczenia W ruchu POJazdOW ........cccccvviiiiiiie e 319
II1. Podejmowanie i wykonywanie transportu drogowego 0SOb 1 TZECZY .....ccovevvvrverunnne. 322
1. D] 0 o[RS 322
2. Podjecie dziatalno$ci goSPOdarcZe] .......ccvvvrveriieeicnicee e 323
3. Ustawa 0 tranSporcie drogOWYM ..........coeeeieeriirierienieseeseeeeesie st see e seeeseenessens 323
3.1. Rodzaje przewozow na podstawie ustawy o transporcie drogowym ........... 324

3.2.  Przewozy wylaczone z ustawy o transporcie drogowym ..........c.cccovrereenne 324

T T N o010 o] T LSRR 325

3.4. Przewozy na potrzeby WIasne ........cccccceviuiiiieiiiiii s 331

3.5, Zezwolenia na PrzeWoz 0SOD ........ccovviveiiiiieiriniiee e 333

4. Przewozy okazjonalne wykonywane zgodnie z Rozporzadzeniem Rady (EWG)
684/92 i Rozporzadzeniem Komisji (WE) NR 2121/98. .....ccccovvvviiiiiiiieieecieeen, 335

5. Przewozy okazjonalne wykonywane na podstawie umowy INTERBUS .............. 337

Strona 7



©oN

Zezwolenia NA PrZEWOZ IZECZY ..o.vevveveeririsiisiiare s ss e 338
Warunki wykonywania zawodu kierowcy w przewozach osob i rzeczy ............... 342
Dokumenty wymagane podczas realizacji drogowego przewozu 0s6b  irzeczy .345
Warunki kontroli krajowego transportu drogowego 0so0b 1 1zeczy ........ccevvuvvenen. 354

Strona 8



